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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы

В результате реализации данной программы планируется формирование у учащихся ключевых компетенций следующего содержания: 
- умение самостоятельно и активно играть в казачьи игры

- формирование установок здорового образа жизни; снижение заболеваемости простудными заболеваниями и гриппом; знание и соблюдение правил игр; знание правил спортивных игр и подвижных игр.

- активно играть, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели;

По окончании курса обучающийся будет знать:
- о способах и особенностях движение и передвижений человека;

- о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

- о причинах травматизма и правилах его предупреждения;

 уметь:

- составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

- организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

- уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются:

•
умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

•
умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

•
умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:

•
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

•
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

•
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

•
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:

•
характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

•
находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

•
общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

•
обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

•
 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

•
планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

•
анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

•
видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

•
оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

•
управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

•
технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения:

•
представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

•
оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

•
организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

•
бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

•
организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью

•
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

•
в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

•
находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

•
выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

•
применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

2. Содержание курса внеурочной деятельности

1 класс  (33 часов)
Вводное занятие (1ч)

Знакомство с общими  правилами игры. Правила безопасности во время игры 
История казачества России – 5ч

Казачья игра «Лошадки» 2ч
Игра «Казачата» 2ч
Казачья игра «Надень папаху» 1ч
Выдающиеся казаки Кубани, их вклад в развитие России. Пятнашки. – 2ч

Пятнашки с передачей. Пятнашки с мячом. Пятнашки от земли. Пятнашки от земли с мячом. Казачьи пятнашки 
Схемы народных подвижных игр Кубанского Казачества – 1 ч.

Знакомство с понятием схема народных подвижных игр. 
Игры с бегом и уверткой - 2ч.
Игра «Иголка, нитка, узелка» - 1ч

Игра «Левкин хвост» -1ч
Игры с прыжками и борьбой 1ч.
Игра «Пчелы» - 1ч

Игры и упражнения с метанием, игры с камешками 2ч
Игра «Города» -1ч

Игра «Голова и хвост» - 1ч

Игры с мячом 3ч.
Игра «Снежки» -1ч

Игра «Вызов» - 1ч

Игра «Охотники и утки» -1ч
Игры с шарами 2ч.
Игра «Поединок метких»-1ч

Игра «Меткий глаз» -1ч

Игры без игрушек 2 ч.

 Игра «Невод» - 1ч
Игра «Кот и мыши» -1ч
Игры со жгутом, палками 2ч.
Игра « Заря-заряница» -1ч

Игра «Удочка» - 1ч

Символические игры 2ч.
Игра «Веселая возня медвежат» - 1ч
Игра «Вороны и воробьи» - 1ч

Игры  «Кубанский край-земля казачества 2ч.

Игра  «Веретено» - 1ч
Игра «Пугало» - 1ч

Конкурсы «Казак без службы- не казак » 1ч.
Веселые эстафеты – 1ч
Кубань казачья – Кубань мастеровая- 2ч.
Игра «Тяни холсты»-1ч
Игра «Дрема» -1ч
«Казачья удаль» 2ч.
Игра «Золото»  1ч

Игра «Ляпка» -1ч

Итоговое занятие. «Казачьему роду нет переводу!» 2ч.
Тематическое планирование:
	Раздел
	Кол-во часов
	Тема
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности обучающихся. 



	
	
	
	
	

	Вводное занятие. 
	1ч
	Знакомство с общими  правилами игры. Правила безопасности во время игры 
	1
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр, соблюдать правила безопасности.

	История казачества России. 


	5ч
	Казачья игра «Лошадки»
	2
	Составлять игровые комбинации из числа разученных упражнений. Оказывать помощь сверстникам

	
	
	Игра «Казачата» 
	2
	

	
	
	Казачья игра «Надень папаху» 
	1
	

	Выдающиеся казаки Кубани, их вклад в развитие России. Пятнашки. 
	2ч
	Пятнашки с передачей. Пятнашки с мячом. Пятнашки от земли. Пятнашки от земли с мячом. Казачьи пятнашки
	2
	Демонстрировать выполнение беговых, прыжковых упражнений, метания Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игры

	Схемы народных подвижных игр Кубанского Казачества.
	1ч
	Знакомство с понятием схема народных подвижных игр. 
	1
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр, соблюдать правила безопасности.

	Игры с бегом и уверткой.
	2ч
	Игра «Иголка, нитка, узелка» 
	1
	Составлять игровые комбинации из числа разученных упражнений. Оказывать помощь сверстникам

	
	
	Игра «Левкин хвост» 
	1
	

	Игры с прыжками и борьбой 
	1ч
	Игра «Пчелы» 
	1
	Применять беговые упражнения для развития физических качеств.

	Игры и упражнения с метанием, игры с камешками.
	2ч
	Игра «Города» 
	1
	Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуации.

	
	
	Игра «Голова и хвост» 
	1
	

	Игры с мячом 
	3ч
	Игра «Снежки» 
	1
	Демонстрировать выполнение беговых, прыжковых упражнений, метания Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игры

	
	
	Игра «Вызов» 
	1
	

	
	
	Игра «Охотники и утки» 
	1
	

	Игры с шарами.
	2ч
	Игра «Поединок метких»
	1
	Составлять игровые комбинации из числа разученных упражнений. Оказывать помощь сверстникам

	
	
	Игра «Меткий глаз» 
	1
	

	Игры без игрушек.
	2ч
	Игра «Невод» 
	1
	Применять беговые упражнения для развития физических качеств.

	
	
	Игра «Кот и мыши» 
	1
	

	Игры со жгутом, палками.
	2ч
	Игра « Заря-заряница» 
	1
	Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуации.

	
	
	Игра «Удочка» 
	1
	

	Символические игры.
	2 ч
	Игра «Веселая возня медвежат» 
	1
	Демонстрировать выполнение беговых, прыжковых упражнений, метания. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игры

	
	
	Игра «Вороны и воробьи» 
	1
	

	Игры  «Кубанский край-земля казачества.
	2ч
	Игра  «Веретено» 
	1
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр, соблюдать правила безопасности.

	
	
	Игра «Пугало» 


	1
	

	Конкурсы «Казак без службы - не казак ».
	1ч
	Веселые эстафеты 


	1
	Составлять игровые комбинации из числа разученных упражнений. Оказывать помощь сверстникам

	«Кубань казачья –Кубань мастеровая»
	2ч
	Игра «Тяни холсты»


	1
	Применять беговые упражнения для развития физических качеств.

	
	
	Игра «Дрема» 


	1
	

	«Казачья удаль»
	2 ч
	Игра «Золото» 
	1
	Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуации.

	
	
	Игра «Ляпка» 
	1
	

	Итоговое занятие. 
	2ч
	Подготовка к празднику «Казачьему роду нет переводу»


	1
	Демонстрировать выполнение беговых, прыжковых упражнений, метания Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игры

	
	
	Праздник ««Казачьему роду нет переводу»
	1
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